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福祉通信「ちからこぶ」２０２２年１０月号 山本
やまもと

 悦子
え つ こ

 書 

 
地域の安心・安全の暮らしを住民とともにつくる活動を 

支援するため、共同募金配分事業を公募致します。 

●配分対象団体：会の事業目的を明記した会則等を有する非営利の住民組織団体 

(自治会、町内会等) 

●配分対象事業：地域住民対象の防災・防犯に係る啓発活動、研修等の開催、物品の整備 

●配 分 額：１団体 20万円を限度（管理運営費は対象外） 

●申請受付期限：令和４年 11 月 30 日(水)まで 

詳しくは、長野県共同募金会山ノ内町支会(町社会福祉協議会内) 電話：33-2810（担当：鈴木・滝澤） 

安心・安全なまちづくり活動支援配分の公募 

 

赤い羽根共同募金 
募金活動を行います。ご協力をお願いします！ 

―運動期間：10 月 1 日～12 月 31 日－ 

 赤い羽根共同募金は“おたがいさま”“たすけあい”のしくみです。 
 全国各地においても、地域のつながりを支えている団体や事業を応援しています。 

 

皆様よりお預かりさせていただいた、前年

度募金総額 1,931,033 円を県共同募金会に
送金いたしました。その中から山ノ内町支

会では、1,291,033 円の配分金を受けまし
た。皆様のお力添えに対しまして、厚く御

礼申し上げます。皆様からの募金は、以下
の事業に配分させて頂きました。 

歳末たすけあい事業

470,000円

37%
いきいきサロン

支援事業

340,000円

26%

福祉4団体支援事業

196,000円

15%

地域福祉啓発事業

(ちからこぶ発行等)

165,033円

13%

小中学校

福祉教育支援事業

120,000円

9%

※いきいきサロン支援事業 

※歳末たすけあい事業 
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この人に注 目
look at here

っ！！ 山本
やまもと

 悦子
え つ こ

 様    
 

 今回題字を書いて下さったのは、おたっしゃ会に参加された山本悦子

さんです。山本さんは、毎年おたっしゃ会や封筒作りボランティアなど

に参加をされています。封筒作りボランティアでは、つつみデイサービ

スのご利用者の方とも活発に交流されています。 

 

要介護度２ 

２５％ 

男性 

２９％ 

女性 

６４％ 

Ｎｅｗｓ 

 

 

 今年度の一人暮らし高齢者のおたっしゃ会は、新型コロナウイルス感染防止のため、 

９月１２日(月)と１３日(火)及び１５日(木)に分散開催となりました。また、会場も 

町文化センター並びに各ふれあいセンターを借用しました。 

 開会式後の講話では、講師としてお招きした県健康福祉部薬事管理課薬事温泉係の 

岡本政治係長様より『薬の正しい使い方』をお話いただきました。参加者の方は、資料

にメモをしながら熱心に受講されていました。閉会式後は、お土産としてお弁当をお持

ち帰りいただきました。 

 

おたっしゃ会の開催！！ 

9 月 8 日（木）町文化センターにて、25 名のご参加がありました。認知症の仕組みや認

知症の方との接し方を学び、サポーターの宮崎孝子様から樋口了一様作詞の「手紙～親愛な

る子供達へ～」の朗読をお聴きしました。最後に、啓発ポスターの飾りつけを行いました。     

参加者から「認知症の人も不安があることを知り、正しい知識をもつことで、本人だけでな

く周りの人も安心して過ごせる日々を送りたい」「今まで思っていた認知症への恐怖、今日

の講座で少し軽くなった気がします。『支え合うこと』大事ですね」とご感想を頂きました。 

今回、地域を支えて下さる民生児童委員の皆様も多数ご参加いただくなど、今後は認知症

になっても安心して暮らせるように見守る仲間を一緒に増やしていきたいと思います。 
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県内 

4 カ所 

Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ 
山ノ内町社会福祉協議会  電話：33-１１０５ ＦＡＸ：３３－８４１３ 

つつみ住民活動センター  電話：33-2810 ＦＡＸ：３３－２８３０ 

 

第４１回 山ノ内町社会福祉大会に関するお知らせ 
 毎年、町社会福祉大会に対しまして、多くの町民の皆様並びに町内外各団体の皆様より 

多大なるご高配を賜り厚く御礼申し上げます。 

 今大会に関する開催内容を協議した結果、大変恐縮ではございますが、新型コロナウイ 

ルス感染防止を図るべく表彰式を中心に実施し、今年度も一般参加を見送りと致しました。 

何卒ご理解ご了承を賜りますようお願い申し上げます。 

 

信濃中野営業所様より地域貢献事業と

して、社内で古切手とプルタブ収集にご協

力いただきました。 

集めていただいた物は、福祉団体等に送

り、福祉事業に活用させていただきます。 

ありがとうございました。 

 

9 月１７日：本郷区いきいきサロンの様子 

 ８月下旬、新型コロナウイルス感染が低下し、町

内各所でいきいきサロン活動が再開しました。各団

体では感染防止のため、飲食を伴わず短時間の開催

ではありますが、役員の皆さんが工夫を凝らしサロ

ン活動を進めています。引き続き、町社協も感染防

止対策等をとった上でサロン活動の支援を行って

参ります。 

９月２９日（木）公益財団法人みずほ教育福祉財団様より、

配食用小型電気自動車「みずほ号」の寄贈がありました。 

 高齢化社会の急速な進展の中、配食サービスは一人暮らし

の高齢者等の介護予防や、安否確認並びに孤独感の解消等の

役割を担っており、ますます重要な福祉サービス活動となっ

ています。その助成事業の一つに配食用自動車寄贈事業があ

り、今回の寄贈となりました。 

 環境にやさしく利便性に富む小型電気自動車の導入により配色サービスにより良い提供に向

けて努めていきたいと思います。 
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 長期予報では、この冬も寒さは厳しく降雪量も
多いとのことです。 
 昨年我が家の庭のカマキリの巣がとても高い
位置にあり、見つけた時はとても驚きました。そ
して大雪でした。今年も高いところで見つけてし
まいました。カマキリの巣と積雪量は生物学的に
は矛盾しているようですが・・・ 
 生活に困らない程度の雪であって欲しいです。
（エ） 

●福祉通信ちからこぶ 令和４年 10 月 11 日発行 ●発行者 社会福祉法人山ノ内町社会福祉協議会 

● TEL 0269-33-1105 FAX 0269-33-8413 

● ●

１１ 火  

１２ 水 わくわく商店街 

１３ 木 ほのぼのランチ 

１４ 金 脳元気教室 

１５ 土  

１６ 日  

１７ 月  

１８ 火 
結婚相談所・手芸教室 
 

１９ 水  

２０ 木 
 
 
ほのぼのランチ 

２１ 金 脳元気教室 

２２ 土  

２３ 日  

２４ 月  

２５ 火 結婚相談所 

２６ 水 わくわく商店街 

２７ 木 ほのぼのランチ 

２８ 金 脳元気教室 

２９ 土  

３０ 日  

３１ 月  

１ 火 結婚相談所 14：00～20：00 

２ 水  

３ 木祝 
【文化の日】 
※ほのぼのランチの配達はありません 

４ 金 脳元気教室 

５ 土  

６ 日  

７ 月  

８ 火 結婚相談所 

９ 水 わくわく商店街 

 

  

                                        

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前 年 度 内 容 

8

月 

茶話会・レクリエーション 

 

 
10 茶話会・講話・レクリエーション 

10月 

11月 

編集後記  

赤い羽根共同募金 
街頭募金活動 

(道の駅) 
 

 

★ご寄付をいただきました★ 
みなさまのご芳志に心よりお礼申し上げます 

 

 

 

 

 
 

お寄せいただいた寄付金は社会福祉基金に積立し、福祉事業
に役立たせていただきます。 
温かいご芳志、誠にありがとうございます。 

 

２０，０００円 匿名様 

１０，０００円 匿名様 

介護者リフレッシュ日帰り旅行 
（諏訪方面）  

滝わしサロン 
(つつみ住民活動センター) 

 

社協 HP 

※感染状況に応じて変更の場合がございます。 

 

 今回は、町内各地区のいきいきサロン等に

ご出演されている小林一孝様をお招きし、サ

ックス演奏をしていただきました。会場のほ

なみふれあいセンター軽運動室では、演奏会

を楽しみにしていた会員の皆さんとご家族

の方々が、小林様の生演奏を間近で感じなが

ら、充実した時間を過ごされていました。 

 
北信ブロックボランティア研修 

(中野市北部公民館) 
 

 

佐野地区長寿ふれあい会 
（ほなみふれあいセンター）  

秋のゆるコン 
(よませ活性化センター) 

 

お米（２件） 各匿名お二人様 

つばさの会 
(ほなみふれあいセンター) 

 

秋のゆるコン２ 
(よませ活性化センター) 

 
 

mailto:info@honobono-shakyo.or.jp

