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福祉通信「ちからこぶ」２０２2 年 5 月号  

新規登録者募集しています 

長野県が運営しています、結婚マッチングシステムが令和 4 年 1 月 21 日（金）より

「NAGANO ai MATCH」としてリニューアルしました！！ 

ご自身のスマートフォン、PC からいつでもお相手を探すことができ、AI によって相性

の良い相手も探してくれる機能が追加され使いやすくなりました。 

山ノ内町民限定で通常 1 万円（2 年間利用）の登録料を半額にてご利用できるプランを

開始しました。 

この機会に是非、結婚への新しいステップを踏み出してみてはいかがですか。 

 

＜問合せ＞ 山ノ内町社会福祉協議会 結婚相談所 

                      （担当：網守） 

TEL：３３－１１０５ MAIL：yamanouchi.konkatsu@gmail.com 

 

詳細はこちら 

から 

ちからこぶ 

 平成１５年から１９年間の長きに渡り、山ノ内町社会福祉協議会 結婚相

談所専任相談員としてお務めいただきました。 

 北信ブロック管内の広域イベントの事業化にも力を注がれ、現在の形を築

いてこられました。 

また、毎週の相談業務も町内の様子に明るく、いろいろな方々のお世話を

させていただき、ご縁を結ばせていただくことができました。 

結婚事情は厳しさを増していますが、町の幸せ、笑顔のために、 

ご活躍いただいたことに感謝いっぱいです。 

長い間、本当にお疲れさまでした。 

結婚相談所担当職員 

※左から 2 番目が関さん 



 

 令和４年５月１０日 

2 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

要介護度２ 

２５％ 

男性 

２９％ 

女性 

６４％ 

 

新型コロナウイルス感染拡大の影響による休業・失業等 

により、収入の減少で生活資金にお悩みの皆様へ 
 

 

～一時的な資金の緊急貸付けに関するご案内～ 
 長野県社会福祉協議会では、低所得世帯等に対して、生活費等の必要な資金の貸付け等を行う生活

福祉資金貸付制度を実施しております。 

 本制度につき、新型コロナウイルス感染拡大の影響を踏まえ、貸付の対象世帯を低所得世帯以外に拡

大し、休業・失業等により生活資金でお悩みの方々に向けた、緊急小口資金の特例貸付や総合支援資金

の特例貸付を実施しています。 

 具体的な内容のお問い合わせや貸し付けのご相談は、山ノ内町社会福祉協議会までお願いします。 
 

 
緊急小口資金の特例貸付 

総合支援資金 
（生活支援費）の特例貸付 

(6 月末日で申込受付終了予定) 

貸 付 上 限 額 

１０万円以内（ただし、世帯員に新型コ

ロナウイルス感染症の罹患者等、要介

護者、臨時休業した学校に通う子供が

いるときなどは２０万円以内） 

（単身世帯）月１５万円以内 

（複数世帯）月２０万円以内 

※貸付期間：３月以内 

据 置 期 間 １年以内 １年以内 

償 還 期 間 ２年以内 １０年以内 

貸 付 ・ 保 証 人 無利子・不要 無利子・不要 

 

■持参いただくもの：①本人確認できる書類（運転免許証等の身分証明書） 
②振込口座が確認できる通帳等 ③振込者の印鑑 

④収入減少がわかるもの（給与明細書、通帳等の入金履歴等新型コロナウイルス

感染症の影響を受ける前後の給与状況が確認できるもの） 

 

 

 

生活や就労などでお困りの方の総合的な支援を行っています。 

 山ノ内町社会福祉協議会は“まいさぽ出張相談所”を設置し、相談者がより気軽に相談できる拠点とし

てきめ細かな総合相談の体制を整えています。 
 
相談内容例示 

〇失業してなかなか次の仕事が決まらず、収入がない。 

〇長期の引きこもりで社会生活に適応できない。 

〇家賃を滞納していて立ち退きを迫られている。 

〇借金や多重債務で生活が苦しい。 

〇一人親家庭で子育てもあって仕事がみつからない。 

〇家族が病気になり生活が苦しい。 

〇両親の介護があり仕事ができず、生活が苦しい。 
 

問合せ：【まいさぽ出張相談所】山ノ内町社会福祉協議会 

まいさぽ出張相談所 

 

一人で悩まず、 

お気軽にご相談下さい。 

一緒に問題解決の方法を 

考えましょう。 

 

山ノ内町社会福祉協議会  電話：33-１１０５ ＦＡＸ：３３－８４１３ 

つつみ住民活動センター  電話：33-2810 ＦＡＸ：３３－２８３０ I n f o r m a t i o n 
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県内 

4 カ所 

重度障がい者外出支援 
 重度の障がいなどが原因で、なかなか外出できないという町内の方を対象に、希望に応じた外出の支援

を行います。 

 〇期 間：７月１日(金)～１１月７日(月)までの平日 

       ※コロナの感染状況などにより、希望にお応えできない場合もあります。 

 〇外出範囲：４～５時間で往復できる範囲（１０：００～１５：００の間で実施） 

 〇対 象 者：町内在住の方で、常時介護が必要な方 

 

フードバンクをご存知ですか？ 

フードバンクとは、「食料銀行」を意味する社会福祉活動です。 

まだ食べられるのに、さまざまな理由で処分されてしまう食品を、食べ物に困っている 

施設や人に届ける活動のことを言います。 

開催日：6 月 20 日(月)・8 月 19 日(金)・10 月 21 日(金)・12 月 20 日(火)・2 月 20 日(月) 

場 所：つつみ住民活動センター 

時 間：９：００～１１：００  

※開催日以外でも、持ち込み頂けます。 

 フードバンクで募集している主な食品 
 

・缶詰（ツナ、サバ、焼き鳥、フルーツ、ホールトマトなど何でも OKです！） 

・レトルト食品（カレー、ミートソース、親子丼など） 

・麺類（カップラーメンや包装袋に入ったラーメン、うどん、そば、パスタなど乾麺） 

・調味料（砂糖、塩、醤油、油、中華調味料、めんつゆ、ソース、マヨネーズなど） 

・お米（市販の物、農家の方からの提供については籾（もみ）の状態で古米まで） 

・小麦粉などの粉ものなど 

・お菓子（おせんべい、クッキー、チョコレート、あめなど） 

・防災備蓄品の入れ替え食品 

ご協力をお願いします！！ 

※長期保存が可能な食品（未開封の物）

で、賞味期限が１ヶ月以上あるものをご

提供下さい。 
問合せ：つつみ住民活動センター  

     包丁研ぎ講座       
コロナ禍で食事を作る機会が増えたのではないでしょうか。使用している包丁を研ぎ石を使っ

て自分で研いでみませんか？講師をお招きし、一緒に学びましょう！ 

〇講 師：よろずや 料理長 富永 一豊 さん 

〇開催日：5 月 26 日（木） 

〇時 間：14：00～15：00 

〇場 所：地域福祉センター ３階 調理室 

〇持ち物：包丁、研ぎ石 

〇人 数：5 名（先着順） 

〇申込先：5 月 20 日（金）までにつつみ住民活動センターへ 
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地区の御柱祭が終わった。通常、3 月の山出し

から始まり、木遣り練習、しめ縄、俵、引網作り

等準備期間も長く、5 月 5 日の当日を迎えてい

た。今回は、その準備もほとんどなく御柱を神社

に奉納する形となった。通常とか当たり前が通用

しなくなっている今、次回の御柱がどう引き継が

れていくか…。その時代にあったやり方で進める

ことが一番かもしれない。    山 

         

●福祉通信ちからこぶ 令和４年 5 月 10 日発行 ●発行者 社会福祉法人山ノ内町社会福祉協議会 

● TEL 0269-33-1105 FAX 0269-33-8413 

● ●

社協 HP 

１０ 火 
結婚相談所（14：00～20：00） 
脳元気教室 

１１ 水 わくわく商店街 

１２ 木 ほのぼのランチ 

１３ 金 脳元気教室 

１４ 土 結婚相談所（9：00～12：00） 

１５ 日  

１６ 月  

１７ 火 結婚相談所・脳元気教室・手芸教室 

１８ 水  

１９ 木 ほのぼのランチ 

２０ 金 脳元気教室 

２１ 土  

２２ 日  

２３ 月  

２４ 火 結婚相談所・脳元気教室 

２５ 水 わくわく商店街 

２６ 木 
ほのぼのランチ 
 

２７ 金 
 
脳元気教室 

２８ 土  

２９ 日  

３０ 月  

３１ 火 結婚相談所・脳元気教室 

１ 水  

２ 木 ほのぼのランチ 

３ 金 脳元気教室 

４ 土  

５ 日  

６ 月  

７ 火 
結婚相談所（14：00～20：00） 
脳元気教室 

８ 水 わくわく商店街 

９ 木 ほのぼのランチ 

１０ 金 脳元気教室 

１１ 土 結婚相談所（9：00～12：00） 

１２ 日  

１３ 月  

１４ 火 
結婚相談所・脳元気教室 
※手芸教室は 21日（水）に変更 

１５ 水  

     

  

                                       

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前 年 度 内 容 

8

月 

茶話会・レクリエーション 

 

 
10

月 

茶話会・講話・レクリエーション 

５月 

６月 

編集後記  

★ご寄付をいただきました★ 
みなさまのご芳志に心よりお礼申し上げます 

 

 

 

 

 

匿名 様 1０，０００円 
 

お寄せいただいた寄付金は社会福祉基金に積立し、
福祉事業に役立たせていただきます。 
温かいご芳志、誠にありがとうございます。 

 

包丁研ぎ講座 
(地域福祉センター) 

 

※感染状況に応じて変更の場合がございます。 

北信障がい者スポーツ大会中止について 

本年６月に予定されていた北信地区障がい者 

スポーツ大会は、新型コロナウイルス感染防止 

の為、中止となりました。 

東洋羽毛 北信越販売㈱        

長野営業所様より 

フードドライブにご協力いただきました！ 
 

社内の商品フェア等の催事に、来場される方
に事前に告知しておき、お持ちいただいた食品

等を社内でまとめ、地域貢献事業としてお届け
くださいました。いただいた食品は、必要とし

ている方々に活用させていただきます。 

mailto:info@honobono-shakyo.or.jp

