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社協会費のお願い 
山ノ内町社会福祉協議会では、地域の皆様が安心して心豊かに暮らせる地域づくりを

目指し、皆様と協働し必要な事業や活動を行い、地域福祉の推進をしております。 

 皆様から頂戴する会費は、地域福祉推進事業やボランティア活動推進等の活動費に使

われます。大勢の皆様にご賛同いただき、町の地域福祉推進を支援していただきますよ

うお願い申し上げます。 

（今月が募集月間となっており、詳しくは全戸配布の文書等をご覧ください。） 

一人暮らし高齢者支援事業「おたっしゃ会」
今年度から、各地区で行われていた「おたっしゃ会」は、全地区合同開催となります。

ホテルでゆっくり昼食会をお楽しみいただけるよう計画しましたので、皆様のご参加を 

お待ちしております。 
 

《開催日・会場》 ９月８日(火) ホテル豊生 

《スケジュール》 開 始：１１：００～１１：０５ ※開会式 

講 話：１１：０５～ ※山ノ内交番山﨑所長様のお話 

昼食会：１１：４０～ 

終 了：１３：００～１３：０５ ※閉会式 

《参 加 費》 ２，０００円 

《そ の 他》 申込頂いた方には、当日の送迎時間や乗車場所等を、８月末にハガキで 

ご案内いたします。 

《問 合 せ》 町社会福祉協議会又はつつみ住民活動センター（担当：滝澤）へご連絡 

下さい。 

 

 

福祉通信「ちからこぶ」2026年８月号 

ちからこぶ 

 ９月から１１月にかけて、町内にお住まいで７５歳以上の一人暮らしの方を対象に、町社会福祉

協議会職員が戸別訪問させていただきます。訪問の際は、皆様の生活の様子やご相談などをお伺いする

とともに、必要に応じて町役場や民生児童委員協議会など関係機関と連携を行っています。 
 

なお、お伺い時ご不在の皆様には、左記のような訪問票

に訪問日及び訪問者氏名を記入して投函させていただき 

ます。 

 

問合せ：町社会福祉協議会又は 

つつみ住民活動センター（担当：滝澤） 
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要介護度２ 

２５％ 

男性 

２９％ 

女性 

６４％ 

Ｎｅｗｓ 

令和８年度 日本赤十字社活動資金 

１，３６９，６５５円（令和８年７月３１日現在） 
 

皆様からお寄せいただいた活動資金は、国際活動・災害救援活動・救急法講習等へ 

有効に使われます。山ノ内町では、炊き出し実習や日赤奉仕団活動、被災地への支援活動等

に役立たせていただきます。ご理解とご協力ありがとうございました。 

◆山ノ内町手をつなぐ育成会 懇談会◆          ７月２２日(水) 
 
山ノ内町手をつなぐ育成会では、社会福祉法人高水福祉会との連携強化に関する懇談会を 

高水福祉会法人本部（中野市）において行いました。 

当日は、野口直樹理事長及び山本成子会長と役員 

５名による約１時間半の懇談会となりました。野口 

理事長から高水福祉会の北信地域における事業等の 

状況をお聞きしながら、各グループホームの特徴に 

ついてご説明を頂きました。 

 また、移動支援等のサービス事業展開に向けて相 

互連携を強化することが確認されました。 

町手をつなぐ育成会は、新たなサービス事業の実現に向けて引き続き活動して参ります。 

 

 

 

 

 

 

Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ 

 １２月６日(日)に開催予定の「山ノ内町社会福祉大会」

における福祉活動功労者表彰として、地域で福祉活動をさ

れている団体・個人の方について、皆様からの推薦を募集

しております。また、福祉に関するポスター・標語・作文

等の福祉作品をお寄せ下さい。 

締切は令和８年１０月９日(金)です。推薦に関するお問

い合わせ及び作品出品については、町社会福祉協議会へご

連絡下さい。 

山ノ内町社会福祉大会福祉活動功労者の推薦並びに福祉作品募集 

福祉作品の様子 

～麻雀用具をご寄付いただけませんか？～ 

麻雀愛好会では、健康づくりを目的として毎週水曜日（１３：００～１６：３０頃まで）

に活動しております。 

この度活動人数の増加に伴い、麻雀牌やマットなどの用具が不足しています。ご家庭など

で不用になりました麻雀用品等ございましたら、町社会福祉協議会（つつみ住民活動センタ

ー）へご寄付くださいますようお願いいたします。 

 また、現在会員を募集しています。仲間と楽しい時間を過ごしたい方は、お気軽にご参加

下さい（※麻雀経験のある方に限ります）。 
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Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ 
山ノ内町社会福祉協議会  電話：33-１１０５ ＦＡＸ：３３－８４１３ 

つつみ住民活動センター  電話：33-2810 ＦＡＸ：３３－２８３０ 

多文化共生社会実現に向けたプロジェクトのひとつとして、この町に住んでいる

外国人を対象にした無料の日本語教室を週に 1 回開講しています。今までネパー

ル、ミャンマー、オーストラリア、中国の方と様々な国籍の方に受講いただいています。 

 プログラムも日常会話や漢字だけでなく、山ノ内の文化や仕事に役立つ日本語な

ど生活する上で実用的な日本語を学ぶことができます。日本語検定（JLPT）の試験

対策も行っていますので、外国人従業員を抱えるオーナーの皆さんにも役立つ充実

のプログラムになっています。 

 テキストも全て無料で用意していて、どの 

タイミングで受講していただいても問題あり 

ません。申込を希望される方は下記のＱＲコ 

ードからお願いします。 

お問い合わせ等は町社会福祉協議会へご 

連絡下さい。 

  
授業風景の様子 申込 QR 

〇 災害義援金受付中！！ 〇 
 

日赤山ノ内町分区では災害義援金を募集しております。 
 

令和８年熊本地震災害義援金 

受付期間 令和８年７月３１日（金）～令和８年１０月３０日（金）まで 
 

受付窓口：山ノ内町社会福祉協議会 月～金（祝祭日を除く）９：００～１７：００まで 

※山ノ内町役場・地域福祉センター・道の駅北信州やまのうち・つつみ住民活動センターに義援金箱

を設置してあります。 

ご支援くださいますようお願いいたします。 
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学生さんたちは夏休み真っ只中ですが、皆さんはいかがお過ごしでしょうか。私

は今年から夏休みというものがなくなり、社会人になったなぁと実感しています。私の夏休みの思い出

は、お昼ご飯でそうめんがよく登場したことです。皆さんの夏休みの思い出は何ですか？ N.K 
 

１３ 木 ほのぼのランチはお休みです 

１４ 金  

１５ 土  

１６ 日  

１７ 月  

１８ 火 手芸教室 結婚相談所 

１９ 水  

２０ 木 ほのぼのランチ 

２１ 金 脳元気教室 

２２ 土  

２３ 日  

２４ 月  

２５ 火 結婚相談所 

２６ 水 
わくわく商店街(PM わくわく総会) 
 

２７ 木 
 
ほのぼのランチ 社協理事会 

２８ 金 脳元気教室 

２９ 土  

３０ 日  

３１ 月  

１ 火 結婚相談所(14:00～20:00) 

２ 水  

３ 木 ほのぼのランチ 

４ 金 脳元気教室 

５ 土  

６ 日  

７ 月  

８ 火 
 
結婚相談所 

９ 水 
わくわく商店街 
 

１０ 木 
 
ほのぼのランチ 

 

●福祉通信ちからこぶ 令和８年８月１2 日発行 ●発行者 社会福祉法人山ノ内町社会福祉協議会 

● TEL 0269-33-1105 FAX 0269-33-8413 

● ●

 

                                   

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

前 年 度 内 容 

 

8

月 

茶話会・レクリエーション 

 

 

８月 

編集後記  

★ご寄付をいただきました★ 
みなさまのご芳志に心よりお礼申し上げます 

 

 

 

 

 

 

お寄せいただいた寄付金は社会福祉基金に積立し、福祉事業
に役立たせていただきます。 
温かいご芳志、誠にありがとうございます。 

 

３００，０００円 

９月 

～社協の予定～

社協HP 

１０，０００円 

入社職員のご紹介 
おたっしゃ会 
(ホテル豊生) 

匿名   様   

匿名   様   

瀧沢 春輝さん（つつみデイサービス） 

利用者の皆様に元気になって頂きたいと思い
ますので、よろしくお願い致します。 
 

匿名   様   お米 ４０㎏ 

フードドライブ 
（９：００～１２：００） 

(つつみ住民活動センター) 

  

④ ② 

 

今回のテーマは 

「猛暑」 

とある家庭… 

あ～暑い暑い 

あ～ 
洗濯干し 
忙しい 
忙しい 

あ
～
食
器
洗
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忙
し
い 

忙
し
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あ～ 
暑い暑い 

暑
い
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う
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い
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私
も
暑
い
わ
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① ③ 

少
し
は
手
伝
え
よ 

コ
ノ
ヤ
ロ 
ガ
ル
～
！ 

妻は怒りで熱気ムンムン 
警戒アラート！ 

夫は妻に怒られ 
冷汗タラタラ 
クールダウン 

日本語教室 １３：３０～１５：３０ 
（町文化センター） 

日本語教室 １３：３０～１５：３０ 
（町文化センター） 

日本語教室 １３：３０～１５：３０ 
（町文化センター） 

日本語教室 １３：３０～１５：３０ 
（町文化センター） 

         

６月２０日(土)、飯山市民体育館において「フライングィスク」「ス
クエアボッチャ」「卓球バレー」及び「パン食い競争」が行われまし
た。山ノ内町からは１１名の皆さんが参加され、北信地区の方々と一
緒に会場内の各競技を楽しまれました。 

 
 
 

 
 

 

 

～北信地区障がい者スポーツ大会～ 

 

mailto:info@honobono-shakyo.or.jp

