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福祉通信「ちからこぶ」２０２４年５月号 

 

ひとりぼっちだと感じる孤独、人とのつながりが少ない孤立。こうした 

感情や状態を、あなただけのものと思っていませんか？ 

もう、ひとりで悩まない、みんなで支え合う
社会へ、山ノ内町社会福祉協議会も取り
組んでいきます。 

婚活イベント「ゆるコン」vol.3 参加者募集中
マッチングをしない交流がメインのイベントで

す。りんごで育った信州牛を使った BBQ と焼きたて

のピザを食べながら楽しく一緒に過ごしませんか。 

初めて参加される方はお得に参加出来ますので、

この機会にお申込みお待ちしています！ 

【会場】ホテルディライト北志賀 

【対象】結婚希望の 25～45 歳 

【参加費】2,500円（税込） 

【定員】男女各 12 名 

【申込方法】右記の QRコードより 

ひとりぼっちだと感じる孤独、人とのつながりが少ない孤立。こうした 

ひとりぼっちだと感じる孤独、人とのつながりが少ない孤立。こうした 

感情や状態を、あなただけのものと思っていませんか？ 
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Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ 

山ノ内町更生保護女性会解散のお知らせ 
 町内外において長く活動を続けてきた「山ノ内町更生保護女性会」ですが、会員の減少及び、

役員体制維持の困難等の理由により、大変残念ではありますが令和６年３月３１日をもって 

解散することとなりましたでご報告致します。地域の皆様におかれましては、長きに渡り会の

活動にご理解、ご協力を頂きまして誠にありがとうございました。 

 

想い出のランドセル収集 
 ３月３０日（土）つつみ住民活動センターにて、ランドセル・本・文房具の収集を行い、 

ランドセル２０個、本５箱(１６９冊)などが集まりました。 

ボランティアの皆さんに綺麗にしていただいたランドセルと文房具は、NGO団体を通して、

アフガニスタンへ送られ、教育の機会に恵まれない子ども達の就学に役立てられます。 

ご協力ありがとうございました。 

 

 

 

 

 町内在住で７５歳以上の一人暮らしの方を対象に、４６２世帯を訪問させていただきました。

なお、訪問の際に昨年不在だった方とお会いできたほか、留守宅に投函した訪問票をご覧になら

れた方から近況のご連絡などをいただきました。 

また、訪問時にご相談があった案件については、内容に応じて町役場や民生児童委員会など 

関係機関等と連携しています。 
 

 お会いできた方 お留守の方 施設入所等 

合計（４６２人） ３５０人 ５４人 ５８人 
  
 

一人暮らし高齢者お宅訪問

重度障がい者外出支援 
 重度の障がいなどが原因で、なかなか外出できないという町内の方を対象に、希望に応じた外出の支援を 

行います。 

 〇期 間：７月１日(月)～１１月１日(金)までの平日 

       ※感染症の状況などにより、希望にお応えできない場合もあります。 

 〇外出範囲：４～５時間で往復できる範囲（１０：００～１５：００の間で実施） 

 〇対 象 者：町内在住の方で、常時介護が必要な方 
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町社会福祉協議会 理事交代のお知らせ 

 新年度に伴う人事異動等により理事が交代しましたので、以下の通りお知らせ致します。 
 

≪任期：令和６.４.１～令和７.３.３１以降、最初の定時評議委員会開催の日迄≫ 

新 旧 

専務理事：小林 佳代子（町健康福祉課長） 専務理事：小林 一夫（町健康福祉課長） 

理  事：畔上 三行 （町区長会長） 理  事：春日 雅之（町区長会長） 

 

Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ 
山ノ内町社会福祉協議会  電話：33-１１０５ ＦＡＸ：３３－８４１３ 

つつみ住民活動センター  電話：33-2810 ＦＡＸ：３３－２８３０ 

福祉自動車貸出し料金の改定について 
 社会福祉協議会では、町内の高齢者や障がいのある方の移動手段として障がい者用リフト付

自動車（福祉自動車）の貸出しを行っておりますが、昨今の燃料価格高騰に伴い、貸出し料金

の改定を行いますので皆様のご理解をお願い致します。 
 
【変更前】1キロ２８円 ⇒ 【変更後】１キロ３７円 

【適 用】令和６年６月１日から 
 
※車いすレンタルにつきましては、引き続き１日５０円にてご利用頂けます。 

 

※長期保存が可能な食品（未開封の物）

で、賞味期限が１ヶ月以上あるものをご

提供下さい。 問合せ：つつみ住民活動センター  

フードバンクで募集している主な食品 
 

・缶詰（ツナ、サバ、焼き鳥、フルーツ、ホールトマトなど何でも OK です！） 

・レトルト食品（カレー、ミートソース、親子丼など） 

・麺類（カップラーメンや包装袋に入ったラーメン、うどん、そば、パスタなど乾麺） 

・調味料（砂糖、塩、醤油、油、中華調味料、めんつゆ、ソース、マヨネーズなど） 

・お米（市販の物、農家の方からの提供については籾（もみ）の状態で古米まで） 

・小麦粉などの粉ものなど 

・お菓子（おせんべい、クッキー、チョコレート、あめなど） 

・防災備蓄品の入れ替え食品 

フードバンクとは、「食料銀行」を意味する社会福祉活動です。 

まだ食べられるのに、様々な理由で処分されてしまう食品を、食べ物に困っている施設や人に届ける活動

を実施しています。 

開催日：６月２０日(木)・８月２０日(火)・１０月１８日(金)・１２月２０日(金)・２月２０日(木) 

場 所：つつみ住民活動センター 

時 間：９：００～１１：００ ※開催日以外でも、持ち込み頂けます。 

 

フードバンクをご存知ですか？ 
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5 月は孤独・孤立対策強化月間です。日本人は子供

の頃から「周りの人に迷惑をかけたくない」といった

思いがあり、高齢者になるにつれて不自由なことが増

えると、このような考えをより強く持つようになりま

す。それが孤独・孤立に繋がっていくと考えられます。 

お互いに声をかけたり、かけてもらったりの社会に

なることを強く感じています。 山 

１０ 金 
脳元気教室 
 

１１ 土 
結婚相談所 

(9:00～12:00) 

１２ 日  

１３ 月  

１４ 火 結婚相談所 

１５ 水  

１６ 木 
ほのぼのランチ 社協内部監査 
 

１７ 金 
 
脳元気教室 

１８ 土  

１９ 日  

２０ 月  

２１ 火 手芸教室 結婚相談所 

２２ 水 わくわく商店街 

２３ 木 
ほのぼのランチ 
 

２４ 金 
 
脳元気教室 

２５ 土  

２６ 日  

２７ 月  

２８ 火 結婚相談所 

２９ 水  

３０ 木 ほのぼのランチ 社協理事会 

３１ 金 脳元気教室 

１ 土  

２ 日  

３ 月  

４ 火 結婚相談所(14:00～20:00) 

５ 水  

６ 木 ほのぼのランチ 

７ 金 脳元気教室 

８ 土 結婚相談所(9:00～12:00) 

９ 日  

１０ 月  

 

●福祉通信ちからこぶ 令和６年５月９日発行  

●発行者 社会福祉法人山ノ内町社会福祉協議会 

●

TEL 0269-33-1105 FAX 0269-33-8413 

●

●

社協 HP 

                                        

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前 年 度 内 容 

8

月 

茶話会・レクリエーション 

 

 
10 茶話会・講話・レクリエーション 

～社協の予定～
５月 

６月 

編集後記  

★ご寄付をいただきました★ 
みなさまのご芳志に心よりお礼申し上げます 

 

 

 

 

 

 

お寄せいただいた寄付金は社会福祉基金に積立し、
福祉事業に役立たせていただきます。 
温かいご芳志、誠にありがとうございます。 

 

 

匿名  様 １０，０００円 

 

山ノ内町住民活動センター 
運営委員会及び総会 

ゆるコン ＢＢＱ 

入社職員のご紹介 

今回、新たに入社した２名の職員につきまして、

所属先などを含めてご紹介させていただきます。 
 

氏 名 小林 琢夫
たくお

さん 

所 属 ケアマネージャー 

好きな 
食べ物 

ラーメン、牛乳パン 
くるみもち 

嫌いな 
食べ物 レバー、馬刺し 

趣 味 
プラモ作り、筋トレ、ギター 
ウォーキング、ドライブ、散策 
YouTube 鑑賞 

 

氏 名 若林 陽
ひ

生
お

さん 

所 属 地域福祉係 

好きな 
食べ物 

ラムネ、ハンバーグ 
オムライス 

嫌いな 
食べ物 

里芋、マヨネーズ 

趣 味 カフェ巡り、野球、けん玉 

 

つばさの会 
(須坂市) 

ほのぼの(ランチ)グループ 総会 
（地域福祉センター） 

手をつなぐ育成会 総会 
（つつみ住民活動センター） 

封筒作りボランティア 13:00～15:00 
(つつみ住民活動センター) 

県手をつなぐ育成会 総会 
（長野市立図書館） 

http://www.honobono-shakyo.or.jp/
mailto:info@honobono-shakyo.or.jp

